
          PULSE & CARDIODIOLOGY ELECTRICS  ΣΑΒΒΑΤΟ 02-06-2018 

MARIS CONFERENCE CENTER HERSONISOS CRETE 

           ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ          

09:00 – 9:30 ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

ΕΝΑΡΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

 

 9:30 – 10:30 Στρογγυλό τραπέζι  

Η Νοσηλευτική στην αντιμετώπιση του Οξέος Εμφράγματος του Μυοκαρδίου  

Συντονιστές: Φ. Παρθενάκης – Π. Ντζιλέπη – Μ. Ζωγραφάκης  

1.  Έμφραγμα του μυοκαρδίου, νέες διαγνωστικές μέθοδοι.   

Α. Μισκεδάκη,  Ι. Ανωγειανάκη  

 

2. Νοσηλευτική αντιμετώπιση εμφράγματος.  

Χ. Τσακαλίδου, Α. Μισκεδάκη,  Ι. Ανωγειανάκη  

 

3. Πρόληψη του εμφράγματος.  

Κ. Γράσσου, Α. Μισκεδάκη, Ι. Ανωγειανάκη  

 

4. Παρουσίαση περιστατικού με πρόσθιο εκτεταμένο έμφραγμα μυοκαρδίου στην 

καρδιολογική μονάδα του ΓΝΧ Αγ. Γεώργιος.  

Κ. Κουσίνα, Ζ. Μανιουδάκη, Γ. Ράπτης, Ε. Νταμαδάκη, Θ. Δεληνικόλας 

10:30 – 11:45  Στρογγυλό τραπέζι 

Επιπτώσεις και διαχείριση του εμφράγματος με άλλες συνυπάρχουσες καταστάσεις. 

Συντονιστές: Α. Μανιάτη - Κ. Μακρογαμβράκη -   Ε. Καραγιάννη  

1. Γρίπη και οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου. 

Ε. Μαρινάκη  

 

2. Εγκυμοσύνη και οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου.  

Ε. Φλουρή, Α. Μισκεδάκη, Ι. Ανωγειανάκη  

 

3. Μετεμφραγματική Κατάθλιψη.  

Ι. Ανωγειανάκη, Α. Μισκεδάκη, Μ. Καρτσωνάκη  

 

4. Άσκηση μετά από έμφραγμα του μυοκαρδίου.  

Μ.Παπανικολάου, Α. Μισκεδάκη, Ι. Ανωγειανάκη  

 

5. Ποιότητα ζωής ασθενών μετά από έμφραγμα (Μελέτη).  

Μ. Καρτσωνάκη, Σ. Ταγαράκη, Α. Σκουραδάκη  

 

11:45- 12:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

12:00 – 13:00 Στρογγυλό τραπέζι: Προσεγγίζοντας τον καρδιοχειρουργικό ασθενή. 

Συντονιστές: Μ. Γραμματοπούλου – Γ. Κριτσωτάκης - Ν. Πουλιδάκης   

1. Εκτίμηση προεγχειρητικού άγχους σε ασθενείς που θα υποβληθούν σε μια 

καρδιοχειρουργική επέμβαση.  

Ε. Σαμαριτάκη, Κ. Βλασιάδης, Ε. Σκαρμούτσου, Α. Αλεγκάκης, Γ. Λαζόπουλος, Α. Φιλαλήθης  

 

2. Εκτίμηση άγχους και ποιότητας ζωής ένα χρόνο μετά την καρδιοχειρουργική επέμβαση. 

Μελέτη παρακολούθησης δείγματος.  

Ε. Σαμαριτάκη, Κ. Βλασιάδης, Α. Αλεβυζάκη, Α. Αλεγκάκης, Γ. Λαζόπουλος, Α. Φιλαλήθης  



 

3. Διαχείρηση υγρών σε καρδιοχειρουργικό  ασθενή. 

Κ. Μπροφίδη, Κ. Χιονίδου, Ε.Καμπιτάκης, Δ. Παυλόπουλος, Μ. Κηπαράκης, Α. Πετρουλάκη, 

Π. Καλογεράκος, Γ. Λαζόπουλος 

 

4. TAVI (Διαδερμική αντικατάσταση αορτικής βαλβίδας).  

Ο. Θεοδοσάκη, Μ. Καρτσωνάκη, Ε. Παπαδοπούλου  

 

13:00 – 14:00 Ελεύθερες ανακοινώσεις.   

Συντονιστές: Ε. Καμηλάκη Ελβίρα -  Β. Καγιά – Δ. Γεωργαλά 

1. Μυοκαρδίτιδα. 

Ο. Θεοδοσάκη, Μ. Καρτσωνάκη, Ε. Παπαδοπούλου 

 

2. Περικαρδίτιδα.  

Ο. Πετραντωνάκη, Ζ. Βόρρη, Ε. Ξυδάκη  

 

3. Οξύ πνευμονικό οίδημα. 

Ν. Χοντ Χοντ 

 

4. Ασταθής Στηθάγχη. 

Ε. Νταμαδάκη, Ζ. Βόρρη, Ε. Ξυδάκη 

 

14:00 – 14:15  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

 

14:15 – 15:00 Στρογγυλό τραπέζι:  

Διερευνώντας την  ασφάλεια στη διενέργεια της Στεφανιογραφίας.  

Συντονιστές: Ε. Διαλεκτάκη – Ε. Ξυδάκη - Ι. Λογκάκης 

1. Στεφανιογραφία από τη δεξιά κερκιδική αρτηρία.  

Ζ. Μανιουδάκη, Κ. Μαραγκουδάκη, Ε. Ξυδάκη  

 

2. Παρενέργειες  μετά από Στεφανιογραφία  που οφείλονται σε έγχυση σκιαγραφικού.  

       Θ. Λιαπούδη, Μ. Καρτσωνάκη 

 

3. Κλινικό πρωτόκολλο: Διερεύνηση επιδείνωσης νεφρικής λειτουργίας μετά από 

στεφανιογραφία σε διαβητικούς ασθενείς με ή χωρίς επηρεασμένη νεφρική λειτουργία. 

Α. Αλεβυζάκη, Ο. Θεοδοσάκη, Ε. Παπαδοπούλου, Μ. Καρτσωνάκη, Δ. Βούγια 

 

15:00 – 16:00 Στρογγυλό τραπέζι: Αρρυθμιολογικά Συμβάματα.  

Συντονιστές: Σ. Σπυριδόπουλος – Μ. Σμαραγδάκη  

1. Αιφνίδιος καρδιακός θάνατος. 

Θ. Λιαπούδη 

 

2. Κολπική μαρμαρυγή.  

Ε. Παπαδοπούλου, Ο.Θεοδοσάκη 

 

3. Παρουσίαση περιστατικού (ARVC).  

             Δ. Βούγια, Ε. Παπαδοπούλου, Κ. Μακρογαμβράκη  

 

4. Αρρυθμιογόνος μυοκαρδιοπάθεια δεξιάς κοιλίας(ARVC). 

Μ. Καρτσωνάκη 

ΛΗΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 



                                        

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Βούγια Δέσποινα 

Διαλεκτάκη Ευφροσύνη 

Μακρογαμβράκη Κυριακή 

Ντζιλέπη Πηνελόπη 

Πουλιδάκης Νικόλαος 

Πρινάρη Αγγελική 

 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

Αλεγκάκης Αθανάσιος, Phd, Τομέας Τοξικολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Αλεβυζάκη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΜΕΠΚ ΠΑΓΝΗ 

Ανωγειανάκη Ιφιγένεια, Νοσηλεύτρια ΤΕ 

Βλασιάδης Κων/νος, Phd, Τομέας Οικογενειακής Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Βόρρη Ζωή, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSC, Καρδ/κή κλινική, ΓΝΧ Αγ. Γεώργιος 

Βούγια Δέσποινα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Καρδιολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ 

Γεωργαλά Δέσποινα Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Τακτικών Εξωτερικών Ιατρείων ΠΑΓΝΗ 

Γραμματοπούλου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΠΑΓΝΗ 

Γράσσου Καλλιόπη,  Νοσηλεύτρια ΤΕ 

Δεληνικόλας Θεόδωρος, Νοσηλευτής ΤΕ, Προϊστάμενος Στεφανιαίας Μονάδας, ΓΝΧ Αγ. Γεώργιος 

Διαλεκτάκη Ευφροσύνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΠΑΓΝΗ 

Ζωγραφάκης Σφακιανάκης Μιχαήλ, Λέκτορας Νοσηλευτικής ΤΕΙ Κρήτης, MSc, PhDc  

Θεοδοσάκη Ουρανία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Καρδιολογική κλινική  ΠΑΓΝΗ 

Καγιά Βαρβάρα, Νοσηλεύτρια, Διευθύντρια Ν.Υ, Νοσοκομείου Ρεθύμνου 

Καμηλάκη Ελβίρα, Νοσηλεύτρια, Διευθύντρια Ν.Υ, ΓΝΧ Αγ. Γεώργιος 

Καλογεράκος Πάρις- Δημήτριος, ειδικευόμενος ΚΡΧ, MD, PhD, Kαρδ/χειρ/κη Κλινική ΠΑΓΝΗ 

Καμπιτάκης Εμμανουήλ, Επιμελητής Α΄,MD, PhD, Kαρδ/χειρ/κη Κλινική ΠΑΓΝΗ 

Καραγιάννη Ειρήνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΠΚ ΠΑΓΝΗ 



Καρτσωνάκη Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ 

Κηπαράκης Μιχαήλ, Επιμελητής Β΄, MD, Kαρδιοχειρουργικ Κλινική ΠΑΓΝΗ 

Κουσίνα Κων/να, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Στεφανιαία Μονάδα, ΓΝΧ Αγ. Γεώργιος 

Κριτσωτάκης Γιώργος, Eπίκουρος καθηγητής ΤΕΙ Κρήτης, PhD 

Λαζόπουλος Γεώργιος, MD, PhD, Διευθυντής Kαρδιοχειρουργικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ 

Λιαπούδη Θεοδώρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Καρδιολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ  

Λογκάκης Ιωάννης, Νοσηλευτής ΤΕ, Καρδιολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ 

Μακρογαμβράκη Κυριακή, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη ΜΕΠΚ ΠΑΓΝΗ 

Μανιάτη Αναστασία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Διευθύντρια Ν.Υ Νοσοκομείου Αγ. Νικολάου 

Μανιουδάκη Ζαμπία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αιμοδυναμικό/Στεφαν. Μονάδα, ΓΝΧ Αγ. Γεώργιος 

Μαράκη Κυριακή, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΤΝ, ΠΑΓΝΗ 

Μαραγκουδάκη Κυριακή, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Καρδιολογική κλινική, ΓΝΧ Αγ. Γεώργιος 

Μαρινάκη Ελένη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΜΕΠΚ ΠΑΓΝΗ 

Μισκεδάκη Αλεξάνδρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΠΚ ΠΑΓΝΗ 

Μπροφίδη Καλλιόπη, RN, MSc, MBA, Kαρδιοχειρουργική Κλινική ΠΑΓΝΗ 

Νταμαδάκη Ελένη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Στεφανιαία Μονάδα, ΓΝΧ Αγ. Γεώργιος 

Ντζιλέπη Πηνελόπη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Διευθύντρια Ν.Υ ΠΑΓΝΗ 

Ξυδάκη Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Καρδιολογικής κλινικής ΓΝΧ, Αγ. Γεώργιος 

Παπαδοπούλου Ειρήνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Καρδιολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ 

Παπανικολάου Μιχαήλ, Νοσηλευτής ΤΕ 

Παρθενάκης Φραγκίσκος,  Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης  MD, PhD, FESc, 

Διευθυντής Kαρδιολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ 

Παυλόπουλος Διονύσιος, Επιμελητής Β΄,MD, PhD, Kαρδιοχειρουργικής Κλινική ΠΑΓΝΗ 

Πετραντωνάκη Ολίβια,  Νοσηλεύτρια ΤΕ, Καρδιολογικής κλινικής ΓΝΧ, Αγ. Γεώργιος 

Πετρουλάκη Αριστέα, MD, Επιμελήτρια Β΄, Kαρδιοχειρουργική Κλινική ΠΑΓΝΗ 

Πουλιδάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής ΤΕ, Προϊστάμενος  Αιμοδυναμικού εργαστηρίου ΠΑΓΝΗ 

Πρινάρη Αγγελική, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΠΑΓΝΗ  

Ράπτης Γεώργιος, Νοσηλευτής ΤΕ, Στεφανιαίας Μονάδα, ΓΝΧ Αγ. Γεώργιος 



Σαμαριτάκη Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc,  Kαρδιοχειρουργική Κλινική ΠΑΓΝΗ 

Σκαρμούτσου Ελένη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Χειρουργείο, Γ.Κρ.Ν.Α, ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ 

Σκουραδάκη Ανδρονίκη, Νοσηλεύτρια ΤΕ 

Σμαραγδάκη Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αιμοδυναμικό  ΠΑΓΝΗ 

Σπυριδόπουλος Σάββας, Νοσηλευτής ΠΕ, Διευθυντής Ν.Υ, Βενιζέλειου Νοσοκομείου 

Ταγαράκη Στυλιανή, Νοσηλεύτρια ΤΕ 

Τσακαλίδου Χρυσούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΠΚ ΠΑΓΝΗ 

Φλουρή Ειρήνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ 

Χιονίδου Κυριακή, MD, Διευθύντρια ΕΣΥ, Kαρδιοχειρουργική Κλινική ΠΑΓΝΗ 

Χοντ Χοντ Νούρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Καρδιολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ 

Φιλαλήθης Αναστάσιος,  Επίτημος καθηγητής, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                             

                                                          

  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


